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Prevencion y Control de Enfermedades Cronicas

DigiCare4You es un proyecto europeo dentro del programa marco Horizonte 2020 cuyo
objetivo es la prevencién y la identificacion precoz de la diabetes de tipo 2 (DT2) y la
hipertension (HTA) a través de una estrategia comunitaria centrada en la persona, que
integre los sistemas sociales y sanitarios y que se apoye en el uso de herramientas digitales.

La DT2 y la HTA representan un problema importante para las personas y la sociedad, siendo
factor de riesgo importante de otras enfermedades crénicas.

En la actualidad, 537 millones de personas padecen diabetes en todo el mundo (61 millones en
Europa) y se prevé que esta cifra aumente hasta 643 millones en 2030 (67 millones en Europa).
Ademas, 1,23 billones de personas padecen hipertension. La deteccion precoz y las medidas
preventivas son fundamentales para combatir estas enfermedades.
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